Udruga Zena oboljelih i lijeCenih od raka NISMO SAME

N IS M O Boskoviceva 7B, 10 000 ZAGREB; OIB 87844750363
WWW.hismosame.com; info@nismosame.com

Plan i program rada Udruge NISMO SAME za razdoblje od 1. sijecnja 2026. do 31. prosinca
2026.

Ovim planom obuhvacdene su aktivnosti predvidene Strateskim planom za razdoblje 2025. —
2028. (koji je usvojen na sjednici skupstine Udruge Nismo same odrzanoj 17. srpnja 2025.),
ljudskim kapacitetima i raspoloZivim resursima Udruge. Plan je izraden u prosincu 2025.
tijekom nekoliko sastanka s ciljem provedbe predvidenog Strateskim planom.

Udruga Zena oboljelih i lije¢enih od raka NISMO SAME ima u planu da u razdoblju od jedne
godine, sukladno raspoloZivim resursima, provodi sljedeée aktivnosti:

1. Nastaviti s provodenjem projekta taksi prijevoza Zena oboljelih od raka na kemoterapiju
,Nisi sama —ides s nama!“;

Projekt ,Nisi sama —ideS s nama!“, usluge besplatnog taksi prijevoza na kemoterapiju Zzena
oboljelih od raka koje se lijece u zagrebackim bolnicama, jedan je od najvaznijih projekata
Udruge po kojem su NISMO SAME prepoznate ne samo u Hrvatskoj nego i Sire u regiji.

Udruga je stalnoj kampaniji kako bismo skrenuli pozornost na vaznost socijalne usluge koju
smo prvi pokrenuli u RH, a koju Zelimo uciniti dostupnom svim gradanima oboljelima od
malignih bolesti, po uzoru na praksu u brojnim zapadnoeuropskim drzavama u kojima je
usluga taksi voZnje na kemoterapiju dio police zdravstvenog osiguranja. Prije svega, cilj nam
je osigurati novéana sredstva kako bi se usluga besplatnog taksi prijevoza na kemoterapije
Zena koje se lijeCe u zagrebackim bolnicama, a koju Udruga kontinuirano provodi od oZujka
2018., neometano odvijala i u 2026. godini.

Udruga ima status trajnog prikupljatelja, a kako bismo prikupile dovoljan iznos sredstava
tijekom godine organiziramo i humanitarne akcije. Iste éemo organizirati i u 2026. godini.

Dodatno na proljeée 2026., tocnije 21. ozujka, planiramo organizirati humanitarnu
javnozdravstvena kampanju Dan narcisa 2026. na kojoj ¢emo, medu ostalim, gradanima
predstaviti i nas projekt besplatnog taksi prijevoza. Za pomoc¢ u organizaciji javnozdravstvene
kampanje Dan narcisa 2026. obratit ¢emo se Uredu za socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje
i osobe s invaliditetom Grada Zagreba.

Tijekom 2026. godine nastaviti éemo se aktivno javljati i na natjecaje (Grada Zagreba, Velike
Gorice, Zapresica i ostale), a kako bismo osigurali Sto viSe sredstava za pokrivanje troskova
nase jedinstvene usluge. Na taj nacin Zelimo osigurati dugoro¢nu odrZivost projekta i
omoguciti Sto vecem broju korisnica pristup ovoj vaznoj usluzi.
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2. Organizirati najmanje dvije humanitarne akcije (ljetnu i zimsku) za projekt ,,Nisi sama —
ideS s nama!”“;

Kako bismo osigurali sredstva za nastavak projekta besplatnog taksi prijevoza na
kemoterapiju ,Nisi sama —ideS s nama!“, tijekom 2026. godine planiramo organizirati
najmanje dvije humanitarne akcije, svakako tradicionalne ljetnu i zimsku humanitarnu akciju.
O projektu ¢emo kontinuirano nastaviti informirati javnost na naSem portalu
www.nismosame.com i druStvenih mreZa te nastaviti suradnju s nacionalnim i lokalnim
medijima, ukljuCujuci radio i televiziju, u cilju informiranja javnosti o usluzi besplatne taksi
voznje na kemoterapije za onkoloske pacijentice koju organizira i provodi Udruga.

3. Provesti kampanju kako bi uslugu taksi prijevoza na kemoterapiju preuzela drzava;

Nas je krajnji cilj da nas projekt zazivi u cijeloj Hrvatskoj i te da usluga taksi voznje na
kemoterapiju, kao dio police zdravstvenog osiguranja preuzme drZava, o ¢emu éemo u 2026.
godini provesti kampanju.

U Nismo same ponosne smo na Cinjenicu da je po uzoru na ,,Nisi sama —ide$ s namal!“ grad
Rijeka 3. travnja 2023. pokrenuo pilot projekt pod nazivom ,,Prijevoz onkoloskih pacijenata
na terapiju u KBC Rijeka“. Takoder, i Grad Osijek je od 24. oZujka 2025. uveo besplatan
prijevoz taksijem za onkoloske pacijente s gradskog podrucja, od njihove kuéne adrese do
Klinike za onkologiju Klinickog bolnickog centra Osijek.

Od srpnja 2025. Istarska Zupanija pokriva troskove taksi prijevoza onkoloskih bolesnika na
kemoterapiju. Za tu je namjenu izdvojeno 50.000 eura, za oboljele s podruéja grada Pule i
okolnih opéina. | grad Sibenik od prosinca 2025. provodi pilot program “Siguran prijevoz za
Zivot” kojim se onkolo$kim bolesnicima osigurava besplatan i siguran taksi prijevoz na
specifi¢nu onkolo$ko-hematologku terapiju u Op¢u bolnicu Sibenik. Usluga obuhvaéa voZnju
do Sibenske bolnice i povratak kuéi.

Velikim gradovima, s organizacijom ove usluge pridruZili su se Cres, Belisée, Opatija i Mali
LoSinj. Nismo same pozdravljaju sve inicijative koje se odnose na Sirenje usluge.

4. Osigurati stabilnost i funkcionalnost Udruge;

Nismo same ¢e i u 2026. godini kontinuirano aktivno raditi na prikupljanju donacija od
gradana i pravnih osoba u cilju osiguranja financijske odrzivosti.

Prije dvije godine smo dobili smo status trajnog prikupljatelja pa smo na nasem portalu
2025. izradili posebnu stranicu https://donacije.nismosame.com/ koja se odnosi iskljucivo na
sustav naplate jednokratnih i mjesecnih (ponavljajucih) donacija koje je mogude uplatiti i
karticama, a u svrhu ¢ega smo potpisali ugovor s platformom Stripe.
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Kako bismo osigurali dostatna novcéana sredstva za nas rad, pratit ¢emo sve natjecaje.
Udruga ce se javljati i na natjecaj za financiranje programa i projekata udruga iz Proracuna
Grada Zagreba te ostalih gradova u okruzenju. U planu nam je prijaviti se i na barem jedan
natjecaj za ostvarivanje financijske podrske iz EU i drugih medunarodnih fondova, ako takvi
natjecaji budu raspisani i ako budemo zadovoljavali uvjete natjecaja. U 2026. godini ponovno
¢emo se prijaviti i na natjecaj za dodjelu institucionalnih podrski stabilizaciji i/ili razvoju
udruga koji raspisuje Nacionalna zaklada za razvoj civilnoga drustva.

5. Nastaviti s provodenjem projekta ,Niste sami, u spomen mami“;

Nismo same su tijekom 2024. osmislile novi projekt ,,Niste sami, u spomen mami“ koji ima za
cilj pruziti podrsku djeci umrlih onkoloskih pacijentica. U tu smo svrhu 2025. godine otvorili
poseban namjenski racun i osnovale posebno povjerenstvo koje je utvrdilo kriterije prema
kojima ¢e Nismo same brinuti o dobrobiti djece u cilju ostvarenja njihovog kvalitetnijeg i
sadrzajnijeg odrastanja. Do konca 2025. godine podijelili smo i prvu potporu djevoijcici Larisi
(9 godina) koja je na ljeto 2025. godine ostala bez mame koja je bila korisnica nase usluge
besplatnog taksi prijevoza na kemoterapiju.

Podrsku su nam dale kolegice s portala Zadovoljna.hr koje su znak podrske organizirale
kampanju ,,Cuvam ti mjesto” te dogovorile novu suradnju s ilustratoricom Tisjom Kljakovié¢
Braji¢ koja je za potrebe projekta osmislila dirljivu poruku “Ima jedan leptir Sta me stalno
prati” koju je zadovoljna.hr aplicirala na majice koje su tiskane u limitiranoj kolekciji, a sav
prikupljeni prihod od njihove prodaje iSao je za potrebe projekta. Ukljucila se i Nova tv i jos
neke tvrtke.

Radi bolje vidljivosti i transpretnosti projekta pokrenule smo i posebnu podstranicu
https://mama.nismosame.com/.

U 2026. godini planiramo dodijeliti nove potpore za najmanje 20 djece.

6. Nastaviti s provodenjem projekta , Nisi sama — pitaj bez srama!“;

Zbog velike potrebu za psiholoskom podrskom 15. sije¢nja 2019. na portalu Nismo same
(www.nismosame.com) otvorili smo posebnu povjerljivu rubriku , Nisi sama — pitaj bez
srama“ s ciljem pruzanja online podrske osobama koje se lijece ili su se lijecile od maligne
bolesti i ¢lanovima njihovih obitelji. Otvorili smo i posebnu mail adresu
podrska@nismosame.com putem koje Zene oboljele od karcinoma, ali i ¢lanovi njihovih
obitelji, mogu dobiti podrsku i uvide u svoje psihicko stanje te smjernice oko realizacije
konkretnog psiholoskog/ psihijatrijskog lijecenja i praéenja, ako se na to odluce. Na pitanja
odgovara nasa suradnica, Maja Vukoja, psihijatrica s KBC-a Zagreb.
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Tako Zenama koje nemaju podrsku obitelji, ili novca za prijevoz na kemoterapije,
omogucujemo i psiholosku podrsku i socijalnu uklju¢enost.

Online podrska ,Nisi sama - pitaj bez srama!“ prvi je korak mnogim oboljelima od malignih
bolesti i njihovim ¢lanovima obitelji u trazenju pomoci psihologa/ psihijatra. Kako u Hrvatskoj
jo$ uvijek postoji drustvena stigma kada je u pitanju ovaj vid savjetovanja i lijecenja, uvijek
nam se laksSe obratiti pismeno i anonimno. A ,Nisi sama - pitaj bez srama!“ daje svima
upravo tu mogucénost. Udruga ¢e i u 2026. godini nastaviti suradnju s psihijatricom Majom
Vukojom, a sukladno dinamici kojom ¢e se otvarati natjecaji, Nismo same e se prijavljivati
na natjecaje kako bi se projekt ,Nisi sama — pitaj bez srama!“ i dalje razvijao.

7. Jacati portal Nismo same i drustvene mreze kao srediSnje mjesto okupljanja zZena;

| u 2026. godini na portalu ¢emo nastaviti objavljivati price Zena oboljelih od raka, intervjue
sa stru¢njacima, zanimljive ¢lanke koje piSu vodedi hrvatski novinari i struénjaci te
obavjestavati javnost o vaznim dogadanjima i kampanjama Udruge.

Portal Nismo same prepoznat je u cijeloj regiji i za jedan mali portal koji radimo volonterski
ima veliku ¢itanost. S ponosom moZemo reci da su portal i drustvene mreze Nismo same
postale mjestom okupljanja Zena iz Citave regije, jer svaka od njih u sadrzajima koje
objavljujemo pronade nesto za sebe.

Dodatno smo ponosne na ¢injenicu da je vrijednost portala prepoznala i Agencija za
elektroni¢ke medije kroz projekt , Kvalitetno novinarstvo®.

U tijeku je i prijevod dijela sadrZaja stranice na engleski jezik te je plan u 2026. godini
pokrenuti stranicu i na engleskom jeziku. Odrzavanje web stranice te drustvenih mreza sa
svim aktivnostima Udruge, suradnja s nacionalnim i lokalnim medijima, uklju¢ujuci radio
stanice i televizije, u cilju informiranja javnosti o usluzi besplatne taksi voznje na
kemoterapije za onkoloSke pacijentice i drugim projektima Udruge.

Namjera nam je i u 2026. godini posebnu paZznju na portalu posvetiti clancima na temu
vaznosti ranog otkrivanja bolesti te stru¢noj podrsci Zzenama koje su u remisiji, a osjecaju
strah od povrata bolesti, koja i onima kojima se bolest vratila. U planu nam je i velika
nacionalna kampanja vezana uz problem gubitka posla onkoloskih pacijentica.

8. Nastaviti s provodenjem projekta ,, Nisi sama — educiraj se uz zdravu kavu s nama“;

Jedna od kljucnih inicijativa ovog projekta je 'Zdrava kava s doktorima'. S odrzavanjem
'Zdravih kava' poceli smo 2019. godine i do sad smo ih odrzali 34 diljem Hrvatske okupivsi
vise od 1500 sudionika i 100-injak lije¢nika. Za projekt smo 2022. godine dobili i sredstva EU
u iznosu od 66.164,84 eura.
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,Zdrava kava s doktorima“ postala je sinonim ne samo za kvalitetno informiranje i edukaciju
oko prevencije i procesa lijecenja, vec i za bolju komunikaciju, razumijevanje i stvaranje
medusobnog povjerenja izmedu lije¢nika i pacijenata. Za ovaj hvale vrijedan projekt udruga
je imala i veliku podrsku medija.

Za projekt smo 2024. dobili dvije nagrade: srebrni Grand Prix 2024. Hrvatske udruge za
odnose s javnoséu (HUOJ-a) te broncani Nove the! award, nagradu koja se dodjeljuje kao
priznanje za izvrsnost u projektima odnosa s javno$cu u jugoisto¢noj Europi.

U 2026. godini organizirali bismo nekoliko tematskih 'Zdravih kava'. S nasim timom
struc¢njaka, koji ukljuéuje onkologe, psihologe, radiologe i druge stru¢njake, pruzit éemo
relevantne informacije i savjete kako bi se poboljsalo zdravlje i dobrobit Zena. Osim toga,
¢lanice Udruge ¢e dijeliti svoja iskustva kako bi se stvorila podrska i zajednistvo medu
sudionicama.

9. Nastaviti s provodenjem projekta , Kroni¢ne bolesti i svijet rada” i provesti kampanju;

Nismo same su pokrenule, u suradnji s Koalicijom udruga u zdravstvu, projekt ,Kroni¢ne
bolesti i svijet rada“” koji ima za cilj zagovarati promjene vezane uz pravo na rad onkoloskih
pacijenata i njihovog polozaja u svijet rada. Za potrebe projekt 2017. smo, u suradniji s prof.
dr. sc. Bojanom KneZevi¢ s KBC-a Zagreb, proveli online istraZivanje o radnom statusu osoba
oboljelih od raka i javno predstavile rezultate.

U studenom 2020. Nismo same su uz podrsku tvrtke Novartis organizirale virtualnu
Medunarodnu konferenciju ,,ONKOLOSKI PACIJENTI: ,IMAMO LI PRAVO NA RAD?“ na kojoj
su predstavljeni rezultati jo$ jedne ankete koju je krajem 2019. godine provela Udruga. U
istraZivanju je sudjelovalo 420 osoba, od kojih je njih 73 tijekom lije¢enja ili nakon lijecenja
ostalo bez posla. U suradnji s Koalicijom udruga u zdravstvu krajem 2023. Nismo same su
pokrenule nastavak projekta s ciljem stvaranja medusektorske koalicije koja ¢e zagovarati
zakonske promjene po pitanju ¢ega smo okupili medusektorsku koaliciju koju uz
predstavnike udruga Cine potpredsjednica Sabora RH, predstavnici Ministarstva zdravstva,
Hrvatskog zavoda za zaposljavanje, Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje, Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo, ureda pucke pravobraniteljice, Ureda pravobranitelja za osobe s
invaliditetom i drugi.

Za 2026. godinu planiramo veliku kampanja kojom bismo upozorili na sve izraZzeniji problem
gubitka posla tijekom i nakon lijec¢enja od raka.

10. Nastaviti s organizacijom izlozbe ,,Ja sam snaga“;

Udruga NISMO SAME u suradniji s fotoreporterom Vjekoslavom Skledarom osmislila je
izlozbu fotografija Zena oboljelih od raka dojke koje su uslijed lijeenja izgubile kosu. IzloZba
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je autorski projekt, nosi snaznu ekspresiju i poruku, a sve s ciljem destigmatizacije Zena
oboljelih od raka dojke, najées¢e maligne bolesti od koje obolijevaju Zene.

IzloZba se dosad mogla razgledati u zagrebackoj Galeriji Kranjéar, Medunarodnoj zra¢noj luci
Zagreb, KBC-u Zagreb, Arena Centru, Velikoj Gorici, Slavonskom Brodu, Mariji Bistrici, Zadru,
Gospicu, Puli, FuZzinama, Slunju, Petrinji, Virovitici, PoZegi, Karlovcu, Daruvaru te na otocima
Ugljanu, Korculi i Cresu.

Vec imamo dogovoren datum za otvorenje izlozbe u Galeriji izvorne umjetnosti u Zlataru u
sije€nju 2026.

11. Provesti online kampanju ,,U listopadu nosimo roza!“ u sklopu koje educiramo Zene o
vaZnosti preventivnih programa i upozoravamo javnost na probleme oboljelih od raka;
,U listopadu nosimo roza!“ je kampanja koju od samog osnutka Udruga provodi na svom
portalu www.nismosame.com i drustvenim mrezama. Kroz kampanju apeliramo na sve Zene
da se redovito odazivaju na preventivne preglede koji se odrZzavaju u sklopu Nacionalnog
programa ranog otkrivanja raka dojke. Takoder, dijelimo price Zena oboljelih od raka kako bi
one jedna drugu hrabrile, a istodobno upozorile javnost na probleme s kojima se susreéu
osobe oboljele od raka.

U 2019. godini u sklopu kampanje snimile smo edukativan video o samopregledu grudi s
pjevadicom Idom Prester. Video je dostupan na naSem YouTube kanalu i pregledan je visSe od
200 tisuce puta i do sada je spasio viSe Zivota.

12. Nastaviti s provodenjem projekta ,,Book Club & more*;

U travnju 2022. Udruga je u suradnji s ¢lanicom Renatom Bacdanek pokrenula knjizevni klub
pod nazivom ,Book club & more” koji je namijenjen svim Zenama koje dijele nasu ljubav i
strast prema ¢itanju. Sastajemo se jednom mjesecno, a ¢lanice razgovaraju o knjizi koja je
bila zadana za taj mjesec.

Tijekom godina razgovaralo se o desetcima knjiga, organizirale su se veceri poezije,
gostovanja renomiranih hrvatskih knjiZzevnika, a ¢lanice udruge su sa svojim pricama
sudjelovale i na Priciginu ( u knjizi su tri pri¢e izvedene na Priciginu) te na Festivalu empatije.

Voditeljica kluba Renata Bacanek za svoj je volonterski angazman u Udruzi i u knjizevnom
klubu osvojila 2024. Volonterski Oskar Grada Zagreba te je proglasena najvolonterkom 2024.
godine. Klub trenutacno ima oko 40 ¢lanica: brojka varira, najvise iz razloga sto je klub
namijenjen Zenama koje su pobijedile malignu bolest ili su trenutaéno u procesu lijeéenja.
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13. Promovirati knjigu ,,0d cega bute vi umrli” koja sadrzi pjesme i price ¢lanica Book
cluba;

Na jednom od susreta na Knjizevnom klubu nastala je ideja o objavljivanju zbirke "Od ¢ega
bute vi umrli?" Uredila ju je knjiZzevnica Masa Kolanovi¢, a objavit éemo je u izdanju Profila.
Knjiga bi iz tiska trebala izaci do kraja veljace 2026. kada krece njezina promocija.

14. Nastaviti s provodenjem radionica i drugih dogadanja u prostoru Udruge i izvan njega;

Udruga je u svom prostoru do sad organizirala velik broj radionica, a interes je uvijek bio
iznimno velik.

Sve radionice osmisljene su kako bismo pruzile podrsku Zzenama oboljelima od malignih
bolesti, nudeci im prostor za ucenje, kreativnost i medusobno povezivanje. Svaka radionica
prilagodena je njihovim potrebama i moguénostima, a tematski su obuhvacale razli¢ite
aktivnosti, od kreativnog izrazavanja do radionica posvecenih tehnikama opustanja do
radionica koje su vodili drugi stru¢njaci (onkolozi, psiholozi, psihijatri...)

Kroz druZenje s drugim sudionicama, stvara se osjecaj zajedniStva i podrske, sto uvelike
pomaze u borbi s osjecajem usamljenosti i izolacije koji cesto prati dijagnozu i lijeenje.
Radionice su takoder prilika za oboljele Zene da prepoznaju vlastitu snagu i moguénosti, ali i
da se medusobno motiviraju i podrzavaju. Osim $to pruzaju edukativni i terapeutski ucinak,
ove aktivnosti podsjecéaju sudionice da nisu same u svojoj borbi.

Udruga Nismo same nastavit ¢e s organizacijom ovakvih radionica i u buducnosti, sa Zeljom
da prostor postane trajno mjesto nade, podrske i zajednistva za sve Zene koje prolaze kroz
teSke Zivotne trenutke.

Nakon dva uspjesSna simpozija koja smo u 2025. godini organizirali u suradnji s Hrvatskim
drustvom za kolposkopiju i bolesti vrata maternice Hrvatskog lijecni¢kog zbora i agencijom In
Vida, na temu spolnog zdravlja onkoloskih pacijentica, 2026. planiramo organizirati jo$ jedan
simpozij koji ¢e okupiti Zene s osobnim iskustvom bolesti te brojne stru¢njake ¢ime se
osigurava visoka razina stru¢nosti i vjerodostojnosti sadrzaja.

Taj projekt smatramo iznimno vaznim jer gradi mrezu stru¢njaka i zajednice, Cime se
osigurava nastavak dijaloga, razmjena znanja i podrske onkoloskim pacijenticama te
poticanje uklju¢ivanja tema seksualnog zdravlja u standardne prakse zdravstvenih i
edukativnih institucija.

15. Razvoj volonterstva

| u 2026. posebnu ¢emo paznju posvetiti razvoju volonterskog rada i osvjeSéivanju gradana i
predstavnika tvrtki o tome koliko je za razvoj zajednice vaina uloga pojedinaca u pomaganju.
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Udruga Zena oboljelih i lijeéenih od raka NISMO SAME
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Brojne razvijene driave razvijaju volonterstvo i svijest o njegovoj vaZnosti postoji ve¢ od
osnovne Skole.

Nismo same su u 2025. godini imale 98 aktivnih volontera koji su odradili 4253 volonterskih
sati.

Plan i programa rada Udruge Zena oboljelih i lije¢enih od NISMO SAME za 2026. godinu
usvojen je na sjednici Skupstine koja je odrzana 30. prosinca 2025. godine.

Ilvana Kalogjera Brkic
predsjedrlica Udruge
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