
Udruga iena oboljelih i lijeeenih od raka NTSMO SAME

Bo5koviieva 78, 10 000 ZAGREB; OtB 87844750363
. ntsm 05ame.com: info fa n tsmosame.com

Plan i program rada Udruge NTSMO SAME za razdoblje od 1. sijeinja
2025. do 31. prosinca 2025.

ovim planom obuhvadene su aktivnosti predvitlene stratelkim planom za razdoblje 2022. -
2025. (koji je usvojen na sjednici skupitine Udruge Nismo same odrianoj 20. lipnja 2022.),
ljudskim kapacitetima i raspoloiivim resursima Udruge. plan je izraden u prosincu 2024.
tijekom nekoliko sastanka s ciljem provedbe predvittenog Strateikim planom.

Udruga iena oboljelih i lijeienih od raka NtsMo sAME ima u planu da u razdoblju od jedne
godine, sukladno raspoloiivim resursima, provodi sljedeie aktivnosti:

1. Nastaviti s provodenjem projekta taksi prijevoza iena oboljelih od raka na kemoterapiju
,,Nisi sama - idei s nama!";

Projekt,,Nisi sama - ideS s namal", usluge besplatnog taksi prijevoza na kemoterapiju iena
oboljelih od raka koje se lijeie u zagrebaikim bolnicama, jedan je od najvainijih projekata
Udruge po kojem su NISMO SAME prepoznate ne samo u Hrvatskoj nego i iire u regiji.

Udruga je stalnoj kampanji kako bismo skrenuli pozornost na vainost socijalne usluge koju
smo prvi pokrenuli u RH, a koju ielimo uiiniti dostupnom svim gradanima oboljelima od
malignih bolesti, po uzoru na praksu u brojnim zapadnoeuropskim driavama u kojima je
usluga taksi voinje na kemoterapiju dio police zdravstvenog osiguranja. prije svega, cilj nam
je osigurati novdana sredstva kako bi se usluga besplatnog taksi prijevoza na kemoterapije
iena koje se lijeEe u zagrebadkim bolnicama, a koju Udruga kontinuirano provodi od oiujka
2018., neometano odvijala iu 2025. godini.

Udruga ima status trajnog prikupljatelja, a kako bismo prikupile dovoljan iznos sredstava
tijekom godine organiziramo ihumanitarne akcije. lste 6emo organizirati iu 2025. godini.
Planiramo se aktivno javljati i na natjeaaje kako bismo osigurali ito vi5e sredstava za
pokrivanje troSkova nale usluge. Na taj nadin ielimo osigurati dugorotnu odriivost projekta i
omoguiiti 5to ve6em broju korisnica pristup ovoj vainoj usluzi.

2. organizirati najmanje dvije humanitarne akcije (ljetnu izimskut za projekt,,Nisi sama -
ideS s nama!";

Kako bismo osigurali sredstva za nastavak projekta besplatnog taksi prijevoza na
kemoterapiju ,,Nisi sama - idei s namal", tijekom 2025. godine planiramo organizirati
najmanje dvije humanitarne akcije, ljetnu izimsku humanitarnu akciju.
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O projektu iemo kontinuirano nastaviti informiratijavnost na naiem portalu
(www.nismosame.com) i dru5tvenih mreia te nastavitisuradnju s nacionatnim i lokalnim
medijima, ukljudujuii radio iteleviziju, u cilju informiranja javnosti o usluzi besplatne taksi
voinje na kemoterapije za onkoloike pacijentice koju organizira i provodi Udruga.

3. Provesti kampaniu kako bi uslugu taksi prijevoza na kemoterapiju preuzela driava

Nas je krajnji cilj da nai projekt zaiivi u cijeloj Hrvatskoj ite da usluga taksi voZnje na
kemoterapiju, kao dio police zdravstvenog osiguranja preuzme driava, o demu iemo u2025.
godini provesti kampanju.

U NISMO SAME ponosnismo na dinjenicu da su po uzoru na,,Nisisama - ide5 s nama!"
prijevoz onkolo5kih pacijenata pokrenuligrad Rijeka, grad Opatija, primorsko-goranska

iupanija, grad BeliSie, a isto je najavio i grad Osijek.

4. Osigurati stabilnost i funkcionalnost Udruge;

Udruga je tijekom 2022. bila jedna od22 udruge iz cijele Hrvatske koje su na natjedaju ,,Zuta
toika" dobile priliku jatati svoje filantropske i fundraising aktivnostite uspjeinije upravljati
svojim organizacijama. Svo stedeno znanje trudimo se iskoristiti za jaianje na5eg Nismo same
brenda.

Kako bismo osigurali dostatna novdana sredstva za nai rad, pratit iemo sve natjedaje.
Udruga ie se javljati i na natjedaj za financiranje programa i projekata udruga iz proraduna
Grada Zagreba te ostalih gradova u okruienju. U planu nam je prijaviti se i na barem jedan
natjefaj za ostvarivanje financijske podrike iz EU i drugih medunarodnih fondova, ako takvi
natjedaji budu raspisani i ako budemo zadovoljavali uvjete natjedaja.

5. Podijeliti prve potpore u sklopu projekta ,,Niste sami- u spomen mami,,

Nismo same su tijekom 2A24. osmislile novi projekt,,Niste sami- u spomen mami,, koji ima
za cilj pruiiti podrSku djeci umrlih onkolo5kih pacijentica.

U tu iemo svrhu u2025. godini osnovati posebno povjerenstvo koje ie utvrditi kriterije
prema kojima ie Fond Nismo same brinutio dobrobiti djece u cilju ostvarenja njihovog
kvalitetnijeg i sadriajnijeg odrastanja.

6. Nastaviti s provodenjem projekta,,Nisi sama - pitaj bez srama!,,;

Zbog velike potrebu za psiholoSkom podrikom 15. sijednja 2OIg. na portalu Nismo same
(www.nismosame.com) otvorili smo posebnu povjerljivu rubriku ,,Nisi sama - pitaj bez
srama" s ciljem pruianja online podrike osobama koje se lijede ili su se lijeiile od maligne
bolesti i dlanovima njihovih obitelji. otvorili smo i posebnu mail adresu
Nismo Same
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podrska@nismosame.com putem koje iene oborjere od karcinoma, ari i iranovi njihovih
obitelji, mogu dobiti podrSku i uvide u svoje psihidko stanje te smjernice oko rearizacije
konkretnog psiholo5kog/ psihijatrijskog rijedenja i praienja, ako se na to odrude. trta pitanla
odgovara naia suradnica, Maja Vukoja, psihijatrica s KBC_a Zagreb.

Tako ienama koje nemaju podriku obitelji, ili novca za prijevoz na kemoterapije,
omoguiujemo i psiholoiku podriku i socijalnu ukljuienost.

online podrika ,,Nisi sama - pitaj bez srama r" prvi je korak mnogim oborjerima od marignih
bolesti i njihovim danovima obiterji u traienju pomoii psihologa/ psihijatra. Kako u Hrvatskoj
jo5 uvijek postoji drultvena stigma kada je u pitanju ovaj vid savjetovanja i rijeienja, uvijek
nam se lakie obratiti pismeno i anonimno. A,,Nisi sama - pitaj bez sramal,,daje svima
upravo tu moguinost. Udruga 6e i u 2025. godini nastaviti suradnju s psihijatricom Majom
Vukojom, a sukladno dinamici kojom ie se otvarati natjedaji, Nismo same ie se prijavrjivati
na natjedaje kako bi se projekt,,Nisi sama _ pitaj bez sramal,,idalje razvijao.

7. JaEati portal Nismo same i druitvene mreie kao sredisnje mjesto okuprjanja iena;
I u 2025. godini na portaru 6emo nastaviti objavrjivati pride iena oborjerih od raka, intervjue
sa struanjacima, zanimrjive iranke koje piiu vodedi hrvatski novinari istrudnjaci te
obavjeitavati javnost o svim planiranim dogatlanjima i kampanjama Udruge.

Portal Nismo same prepoznat je u cijeloj regiji i za jedan mali portal koji radimo volonterski
ima veliku ditanost. s ponosom moiemo reii da su portar idruitvene mreie Nismo same
postale mjestom okuprjanja iena iz ditave regije, jer svaka od njih u sadriajima koje
objavljujemo pronade neito za sebe. Dodatno smo ponosne na iinjenicu da je vrijednost
portala prepoznala iAgencija za erektroniike medije kroz projekt ,,Kvaritetno novinarstvo,,.

u tijeku je i prijevod dijera sadriaja stranice na engreski jezik te je pran u 2025. godini
pokrenuti stranicu i na engleskom jeziku. odriavanje web stranice te drustvenih mreia sa
svim aktivnostima Udruge, suradnja s nacionarnim i rokarnim medijima, ukrjuiujudi radio
stanice i televizije, u cirju informiranja javnosti o usruzi bespratne taksi voinje na
kemoterapije za onkoloike pacijentice idrugim projektima Udruge.

Namjera nam je u 2025. godini posebnu painju na portalu posvetiti ilancima na temu
vainosti ranog otkrivanja boresti te struinoj podrici ienama koje su u remisiji, a osjedaju
strah od povrata boresti, koja ionima kojima se borest vratira, a u svrhu dega smo tvrtki
Novartis prijavile projekt pod nazivom,,Uz nas niste sami.,.
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8. Nastaviti s provodenjem projekta ,,Nisi sama - educiraj se uz zdravu kavu s nama,,;

Jedna od kljudnih inicijativa ovog projekta j e'zdrava kava s doktorima'. s odriavanjem
'Zdravih kava'poteli smo 2019. godine ido sad smo ih odriali 29. diljem Hrvatske okupivsi
viie od 1000 sudionika i 100-injak lijeinika. za projekt smo 2022. godine dobili i sredstva EU
u iznosu od 66.164,84 eura.

,,zdrava kava s doktorima" postala je sinonim ne samo za kvalitetno informiranje i edukaciju
oko prevencije iprocesa lijeienja, vei iza bolju komunikaciju, razumijevanje istvaranje
medusobnog povjerenja izmedu lijeinika i pacijenata. Za ovaj hvale vrijedan projekt udruga
je imala iveliku podrSku medija.

Za projekt smo 2024. dobili dvije nagrade: srebrni Grand prix 2024. Hrvatske udruge za
odnose s javnoSiu (HUoJ-a) te brontani Nove thel award, nagradu koja se dodjeljuje kao
priznanje za izvrsnost u projektima odnosa s javnoldu u jugoistoinoj Europi.

U 2025. godini organizirali bismo nekoliko tematskih 'Zdravih kava'. S naiim timom
strudnjaka, koji ukljutuje onkologe, psihologe, radiologe idruge struinjake, pruiit 6emo
relevantne informacije isavjete kako bi se poboljialo zdravlje idobrobit iena. osim toga,
dlanice Udruge ie dijeliti svoja iskustva kako bi se stvorila podrlka izajedniltvo metlu
sudionicama.

9. Nastaviti s provodenjem projekta ,,Kronitne bolesti i svijet rada,,;

Nismo same su pokrenule, u suradnji s Koalicijom udruga u zdravstvu, projekt,,Kronidne
bolesti i svijet rada" koji ima za cilj zagovarati promjene vezane uz pravo na rad onkoloikih
pacijenata i njihovog poloiaja u svijet rada, po pitanju tega smo ved okupili medusektorsku
koaliciju koju uz predstavnike udruga dine potpredsjednica sabora RH, predstavnici
Ministarstva zdravstva, Hrvatskog zavoda za zaposljavanje, Hrvatskog zavoda za zdravstveno
osiguranje, Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, ureda pudke pravobraniteljice, Ureda
pravobranitelja za osobe s invaliditetom idrugi.
Predstavnici medusektorske koalicije u 2024. godini odriali su tri radna sastanka.

10. Nastaviti s organizacijom izloibe ,,Ja sam snaga,,;

Udruga NlsMo sAME u suradnji s fotoreporterom Vjekoslavom skledarom osmislila je
izloibu fotografija iena oboljelih od raka dojke koje su uslijed lijedenja izgubile kosu. tzloiba
je autorski projekt, nosi sna2nu ekspresiju iporuku, a sve s ciljem destigmatizacije iena
oboljelih od raka dojke, najieS6e maligne bolesti od koje obolijevaju iene.
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lzloiba se dosad mogla razgledati u zagrebadkoj Galeriji Kranjiar, Medunarodnoj zradnoj luci
zagreb, KBC-u za$eb, u Galeriji rrumbetai pudkog otvorenog udilista Velika Gorica, u
zagrebaikom Arena centru, u opiinskoj knjiinici iditaonici Marija Bistrica, u Gradskoj
knjiinici slavonski Brod, u PoU Dom na ialu preko na otoku Ugljanu, u Gradskoj loii
Narodnog muzejazadat, u studentskom centru Karlovac, u Konferencijskoj dvorani Hotel
Korkyra u Veloj Luci na Koriuli, u paladi Moise u gradu cresu na otoku cresu, u prostoru
opiine Fuiine, u prostoru Pou Hrvatski dom petrinja te u Galeriji "Eva Fischer,, Zaviiajnog
muzeja Daruvar.

Vei imamo dogovorene datume za prikazivanje izloibe u sijeinju iveljati 2025.

11. Provesti online kampanju,,U listopadu nosimo roza!" u sklopu koje educiramo iene o
vainosti preventivnih protrama i upozoravamo javnost na probleme oboljellh od raka;

,,U listopadu nosimo roza!"je kampanja koju od samog osnutka udruga provodi na svom
portalu (www.nismosame.com) idrustvenim mreiama. Kroz kampanju apeliramo na sve
iene da se redovito odazivaju na preventivne preglede koji se odriavaju u sklopu
Nacionalnog programa ranog otkrivanja raka dojke. Takoder, dijelimo priie iena oboljelih od
raka kako bi one jedna drugu hrabrile, a istodobno upozorile javnost na probleme s kojima se
susredu osobe oboljele od raka.

U 2019. godini u sklopu kampanje snimile smo edukativan video o samopregledu grudi s
pjevaficom ldom Prester. video je dostupan na naiem youTube kanalu i pregledan je viie od
200 tisuie puta i do sada je spasio vlSe iivota.

12. Nastaviti s provodenjem projekta ,,Book Club & more.,

u travnju 2022. udruga je u suradnji s danicom Renatom Baianek pokrenula knjiievni klub
pod nazivom,,Book club & more" koji je namijenjen svim ienama koje dijele naiu ljubav i
strast prema aitanju. lnteres je bio velik pa imamo dvije grupe kako bismo svi mogli
diskutirati. Grupe se sastaju jednom mjesedno, a dlanice razgovaraju o knjizi koja je bila
zadana za taj mjesec. voditeljica projekta Renata Baianek za svoj je angaiman 2024. godine
osvojila je Volonterski oskar i proglaiena je najvolonterkom Grada Zagreba. s projektom
iemo se, ako bude moguinosti, javljati na natjeiaje.

13. Nastaviti s provodenjem radionica i drugih dogadanja u prostoru Udruge;

Udruga je u svom prostoru organizirara viie radionica, a interes je bio iznimno verik.
sve radionice osmiiljene su kako bismo pruiile podrsku ienama oboljelima od malignih
bolesti, nudeii im prostor za uienje, kreativnost i mealusobno povezivanje. svaka radionica
prilagodena je njihovim potrebama i moguinostima, a tematski su obuhvaiale razli6ite
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14. Razvoj volonterstva

I u 2025. posebnu iemo painju posvetiti razvoju voronterskog rada iosvjei6ivanju gradana i
predstavnika tvrtki o tome koliko je za razvoj zajednice vaina uloga pojedinaca u pomaganju.
Brojne razvijene driave razvijaju volonterstvo isvijest o njegovoj vainosti postoji ve6 od
osnovne ikole.

aktivnosti, od kreativnog izrazavanja do radionica posveienih tehnikama opuitanja do
radionica koje su vodili drugi strudnjaci (onkolozi, psiholozi, psihijatri...)
Kroz druienje s drugim sudionicama, stvara se osjeiaj zajednistva i podrske, Sto uverike
pomaie u borbi s osjedajem usamljenosti i izolacije koji testo prati dijagnozu ilijeienje.
Radionice su takoder prilika za oboljele iene da prepoznaju vlastitu snagu i moguinosti, ali i
da se medusobno motiviraju i podriavaju. osim ito pruiaju edukativni iterapeutski u6inak,
ove aktivnosti podsjeiaju sudionice da nisu same u svojoj borbi.
Udruga Nismo same nastavit ie s organizacijom ovakvih radionica i u bududnosti, sa ierjom
da prostor postane trajno mjesto nade, podrike izajedniitva za sve iene koje prolaze kroz
teike iivotne trenutke.

Plan i programa rada Udruge iena oborjerih irijedenih od NrsMo sAME za 2025. godinu
usvojen je na sjednici Skupitine koja je odriana 30. prosinca 2024. godine.

lvana Kalogjera Brkid

predsjednica Udru
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