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Plan i program rada Udruge Zena oboljelih i lije€enih od raka NISMO
SAME za razdoblje od 1. sijecnja 2024. do 31. prosinca 2024.

Ovim planom obuhvacene su aktivnosti predvidene Strateskim planom za razdoblje 2022. -
2025. (koji je usvojen na sjednici skupstine Udruge Nismo same odrzanoj 20. lipnja 2022.),
ljudskim kapacitetima i raspoloZivim resursima Udruge.

Plan je izraden u studenom 2023, tijekom nekoliko sastanaka, te je prvotno razmotren i
usvojen na sjednici Upravnog odbora Udruge koja je odrZana 8. prosinca 2023. godine.

Sukladno navedenom, Udruga Zena oboljelih i lije¢enih od raka NISMO SAME u 2024. godini
planira provoditi sljedeée aktivnosti:

1. Nastaviti s provodenjem projekta taksi prijevoza Zena oboljelih od raka na kemoterapiju
»Nisi sama - ide$ s nama!“

Projekt ,Nisi sama ~ ide3 s nama!”, besplatnog taksi prijevoza na kemoterapiju zena oboljelih
od raka koje se lijece u zagrebackim bolnicama, jedan je od najvaznijih projekata Udruge po
kojem su Nismo same prepoznate ne samo u Hrvatskoj veé i $ire u regiji.

Udruga je u stalnoj kampaniji, kako bismo skrenuli pozornost na vaznost socijalne usluge koju
smo prvi pokrenuli u RH, a koju Zelimo uéiniti dostupnom svim gradanima oboljelima od
malignih bolesti, po uzoru na praksu u brojnim zapadnoeuropskim drzavama u kojima je
usluga taksi voZnje na kemoterapiju dio police zdravstvenog osiguranja.

Prije svega, cilj nam je osigurati nov¢ana sredstva kako bi se usluga besplatnog taksi
prijevoza na kemoterapije Zena koje se lije¢e u zagrebaékim bolnicama, a koju Udruga
kontinuirano provodi od oZujka 2018., neometano odvijala i u 2024. godini.

Tijekom 2024. planiramo provesti najmanje tri humanitarne akcije, u cilju osiguranja
potrebnih nov€anih sredstava za prijevoz taksijem na kemoterapiju, ali i aplicirati na
raspoloZive natjeCaje. O projektu ¢emo kontinuirano nastaviti informirati javnost na naem
portalu (www.nismosame.com) i drudtvenih mreZa te nastaviti suradnju s nacionalnim i
lokalnim medijima, uklju¢ujuéi radio i televiziju, u cilju informiranja javnosti o usluzi
besplatne taksi voZnje na kemoterapije za onkolo3ke pacijentice koju organizira i provodi
Udruga.

2. Provesti kampanju kako bi uslugu taksi prijevoza na kemoterapiju preuzela driava

Po uzoru na ,Nisi sama —ide$ s namal” grad Rijeka je 3. travnja 2023. pokrenuo pilot projekt
pod nazivom ,Prijevoz onkoloskih pacijenata na terapiju u KBC Rijeka“. Prema informacijama
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s kojima raspolazemo, u 2024. s projektom ¢e krenuti i Primorsko-goranska Zupanija te grad
Karlovac. Nismo same pozdravljaju sve inicijative koje se odnose na Sirenje usluge. Na3 je
krajnji cilj da na3 projekt zaZivi u cijeloj Hrvatskoj i te da usluga taksi voZnje na kemoterapiju
dio police zdravstvenog osiguranja o éemu ¢emo u 2024. godini provesti kampanju.

3. Nastaviti s provodenjem projekta , Nisi sama — pitaj bez srama!“

Zbog velike potrebu za psiholoskom podrikom 15. sijeénja 2019. na portalu Nismo same
(www.nismosame.com) otvorili smo posebnu povjerljivu rubriku ,Nisi sama — pitaj bez
srama“ s ciljem pruzanja online podr3ke osobama koje se lije¢e ili su se lijecile od maligne
bolesti i élanovima njihovih obitelji. Otvorili smo i posebnu mail adresu
podrska@nismosame.com putem koje Zene oboljele od karcinoma, ali i €lanovi njihovih
obitelji, mogu dobiti podr3ku i uvide u svoje psihi¢ko stanje te smjernice oko realizacije
konkretnog psiholo3kog/ psihijatrijskog lije¢enja i pradenja, ako se na to odluée. Na pitanja
odgovara na3a suradnica, Maja Vukoja, psihijatrica s KBC-a Zagreb.

Tako Zenama koje nemaju podr3ku obitelji, ili novca za prijevoz na kemoterapije,
omogucujemo i psiholo3ku podrsku i socijalnu ukljuéenost. Online podrska ,,Nisi sama - pitaj
bez srama!” prvi je korak mnogim oboljelima od malignih bolesti i njihovim ¢lanovima obitelji
u trazenju pomoci psihologa/ psihijatra. Kako u Hrvatskoj jo3 uvijek postoji druitvena stigma
kada je u pitanju ovaj vid savjetovanja i lije¢enja, uvijek nam se lak3e obratiti pismeno i
anonimno. A ,Nisi sama - pitaj bez srama!“ daje svima upravo tu moguénost. Udruga ¢ei u
2024. godini nastaviti suradnju s psihijatricom Majom Vukojom, a sukladno dinamici kojom
Ce se otvarati natjecaji, Nismo same e se prijavijivati na natje¢aje kako bi se projekt ,Nisi
sama — pitaj bez srama!“ i dalje razvijao.

4. Jacati portal Nismo same i drustvene mreZe kao sredisnje mjesto okupljanja Zena

I'u 2024. godini na portalu ¢emo nastaviti objavljivati pri¢e Zena oboljelih od raka, intervjue
sa stru¢njacima, zanimljive clanke koje pidu vodeéi hrvatski novinari i struénjaci te
obavjestavati javnost o svim planiranim dogadanjima i kampanjama Udruge. Portal Nismo
same prepoznat je u cijeloj regiji i za jedan mali portal koji radimo volonterski ima veliku
Citanost. S ponosom moZemo reéi da su portal i drutvene mreze Nismo same postale
mjestom okupljanja Zena iz Citave regije, jer svaka od njih u sadrzajima koje objavljujemo
pronade nesto za sebe. U tijeku je i prijevod dijela sadrZaja stranice na engleski jezik te je
plan u 2024. godini pokrenuti stranicu i na engleskom jeziku. OdrZavanje web stranice te
drustvenih mreZa sa svim aktivnostima Udruge, suradnja s nacionalnim i lokalnim medijima,
uklju¢ujudi radio stanice i televizije, u cilju informiranja javnosti o usluzi besplatne taksi
voznje na kemoterapije za onkoloske pacijentice i drugim projektima Udruge. Na portalu
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¢emo i u 2024. godini nastaviti agitirati i za provodenje Nacionalnog strateSkog okvira protiv
raka do 2030., dokumenta koji je u prosincu 2020. usvojio Hrvatski sabor.

5. Nastaviti s provodenjem projekta ,Ja sam snaga“
Udruga Nismo same je u suradniji s fotoreporterom Vjekoslavom Skledarom u protekloj

2023, pripremila izlozbu fotografija Zena oboljelih od raka dojke koje su uslijed lijeenja
izgubile kosu. IzloZba je autorski projekt, nosi snaznu ekspresiju i poruku, a sve s ciljem
destigmatizacije Zena oboljelih od raka dojke, najées¢e maligne bolesti od koje obolijevaju
zene. Nas je cilj da ovu jedinstvenu izlozbu, koja je svoje putovanje zapocCela 12. travnja u
zagrebackoj Galeriji Kranjcar, zbog njezine vrijednosti nastavimo promovirati i u 2024. godini.

6. Nastaviti s provodenjem projekta ,,zdrava kava s doktorima*®

Nismo same su tijekom 2022. i 2023. godine provele projekt ,,Nisi sama — educiraj se uz
zdravu kavu s nama“ koji je bio financiran sredstvima Europskog socijalnog fonda. U sklopu
Projekta organizirana je inicijativa ,zdrava kava s doktorima“ koja je postala sinonim ne
samo za kvalitetno informiranje i edukaciju oko prevencije i procesa lijeCenja, vec i za bolju
komunikaciju, razumijevanje i stvaranje medusobnog povjerenja izmedu lijecnika i
pacijenata. Kako bismo prosirile podriku Zenama diljem Hrvatske, projekt "zdrava kava s
doktorima" nastavit ¢emo provoditi i u 2024. godini, s posebnim naglaskom na hrvatske
otoke. U prvoj polovici godine planiramo odrZati zdrave kave na Ugljanu, Cresu te Koréuli.

7. Organizirati najmanje tri humanitarne akcije za projekt ,,Nisi sama - ide$ s nama!“

Kako bismo osigurali sredstva za nastavak projekta besplatnog taksi prijevoza na
kemoterapiju ,Nisi sama — ide3 s namal*, planiramo organizirati najmanje tri humanitarne
akcije: ljetnu, zimsku i za Dan narcisa.

8. Provesti javno-zdravstvenu akciju Dan narcisa

Kao i prethodnih godina, Udruga NISMO SAME u 2024. planira obilje#iti Dan narcisa. Dan
narcisa obiljezava se u oZujku (prve subote nakon po&etka proljeéa) s ciljem skretanja
pozornosti na vaznost preventivnih pregleda, kako bi se Zene upozorile da rak dojke ne
shvacaju olako i da redovito odlaze na preventivne preglede. Osim javno-zdravstvene akcije,
na Dan narcisa organizirat ¢emo i humanitarnu akciju za projekt ,,Nisi sama — ide& s namal“.

9. Provesti online kampaniju ,,U listopadu nosimo roza!“
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»U listopadu nosimo roza!l” je kampanja koju od Nismo same od samog osnutka provode na
portalu www.nismosame.com i druStvenim mrezama. U sklopu kampanje dijelimo pri¢e zena
oboljelih od raka kako bi one jedna drugu hrabrile, a istovremeno upozorile javnost na
probleme oboljelih od raka. Krajnji je cilj kampanje dizati svijest o vaZnosti redovitog odlaska
lije¢niku i odaziva na preventivne preglede koji se odravaju u sklopu Nacionalnog programa
ranog otkrivanja raka dojke. U 2019. godini u sklopu kampanje snimile smo edukativan video
o samopregledu grudi s pjevacicom Idom Prester. Video je dostupan na nasem YouTube
kanalu i pregledan je viSe od 200 tisuée puta i do sada je spasio vide Zivota.

10. Osnovati Fond za pomoc i podriku djeci umrlih onkoloskih pacijentica

Udruga Ce u prvoj polovici 2024. godine utvrditi pravne okvire za osnivanje Fond za pomo¢ i
podrsku djeci umrlih onkolo3kih pacijentica te osnovati povjerenstvo koje ¢e razraditi
kriterije prema kojima ¢e Fond Nismo same brinuti o dobrobiti djece umrlih onkologkih
pacijentica u cilju ostvarenja njihovog kvalitetnijeg i sadrzajnijeg odrastanja.

11. Osmisliti i provesti projekt ,Kroniéne bolesti i svijet rada“

Nismo same su u suradnji s Koalicijom udruga u zdravstvu i prof. dr. sc. Bojanom KneZevi¢ s
KBC-a Zagreb 2017. godine provele online istraZivanje o radnom statusu osoba oboljelih od
raka i javno predstavile rezultate. U studenom 2020. organizirali smo virtualnu
Medunarodnu konferenciju ,,ONKOLOSKI PACIJENTI: ,IMAMO LI PRAVO NA RAD?“ na kojoj su
predstavljeni rezultati ankete koju je krajem 2019. godine provela Udruga. U istrazivanju je
sudjelovalo 420 osoba, od kojih je njih 73 tijekom lije¢enja ili nakon lije¢enja ostalo bez
posla. U suradnji s Koalicijom udruga u zdravstvu planiramo nastavak projekta i njegovo
Sirenje na druge kroni¢ne bolesti. Cilj nam je na temu 'rad i rak' stvoriti medusektorsku
koaliciju koja ¢e zagovarati zakonske promjene.

12. Nastaviti s provodenjem radionica i drugih dogadanja u prostoru Udruge

Tijekom 2023. Udruga je u svom prostoru organizirala vi$e razli¢itih radionica, a interes je bio
iznimno velik. Plan je i u 2024., sukladno moguénostima, organizirati razli¢ite radionice:
radionice pisanja, psiholoske radionice, knjizevne veéeri, veceri stand-up komedije i sl. Kako
bismo priskrbili sredstva za organizaciju radionica i drugih dogadanja, javljat ¢emo se na
raspolozive natjecaje.

13. Nastaviti s provodenjem projekta , Book club & more”

U travnju 2022. Udruga je pokrenula knjiZzevni klub pod nazivom ,,Book club & more*” koji
vodi nasa €lanica Renata Bacanek. Projekt je namijenjen svim 7enama koje dijele natu ljubav
i strast prema Eitanju. Koliko Zenama znaéi knjizevni klub govori i &injenica da postoiji i lista

Nismo Same
Boskoviéeva 7B

10 000 Zagreb
wWww.nismosame.com

tel. 091 799 6441



Udruga zena oboljelih i lijeenih od raka NISMO SAME

N l S M O BoSkovic¢eva 7B, 10 000 ZAGREB; OIB 87844750363

— ’

cekanja za nove ¢lanove. S realizacijom projekta nastavit éemo i 2024. godini te
organizacijom posjeta knjiznicama, ne samo u Zagrebu veé i u drugim gradovima. S
projektom ¢emo se, ako bude moguénosti, javljati na natjecaje.

14. Osigurati stabilnost i funkcionalnost Udruge

Nismo same su 2022. na natjecaju dobile trogodi3nju potporu Nacionalne zaklade za razvoj
civilnoga drustva, za razdoblje 2023.-2025. Takoder, Udruga je, na temelju rezultata javnog
natjecaja za financiranje trogodi$njih programa udruga iz podruéja razvoja mree socijalnih
usluga usmjerenih prioritetnim skupinama od 2023. do 2025., sklopila Ugovor s Gradom
Zagrebom o trogodiSnjem financiranju projekta ,Nisi sama — ide$ s nama!”.

To nam je omogucilo zapo3ijavanje dvije osobe i pokrivanje troskova hladnog pogona.
Udruga ce u 2024. godini pratiti sve natje¢aje kako bismo osigurali sredstva za daljnji rast i
razvoj, a sve u cilju unaprjedenja rada udruge i djelovanja Centra Nismo same.

S posebnom paZnjom Nismo same ¢e pratiti EU natjegaje te se javljati na njih kad god za to
bude mogucnosti. Ja¢at cemo i svoje filantropske i fundraising aktivnosti, kako bismo
osigurali stabilnost Udruge i nakon isteka potpore Nacionalne zaklade za razvoj civilnog
drustva.

15. Razvoj volonterstva

I'u 2024. posebnu ¢emo paznju posvetiti razvoju volonterskog rada i osvje$civanju gradana i
predstavnika tvrtki o tome koliko je za razvoj zajednice vazna uloga pojedinaca u pomaganju.
Brojne razvijene driave razvijaju volonterstvo i svijest o njegovoj vaznosti postoji ve¢ od
osnovne Skole.

Plan i programa rada Udruge Zena oboljelih i lije¢enih od NISMO SAME za 2024. godinu
usvojen je na sjednici Skupstine koja je odrZana 28. prosinca 2023. godine.

Ivana Kalogjera Brki¢

predsjednica Udruge
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